Seminar-Ausschreibung Fromm Managementseminare & -beratung

Rhetorik fur Mitarbeiter

Auftritt in eigener Sache!

Situationen, in denen Sie rhetorisch gefordert sind, sind nicht nur klassische Rede- und Vor-
tragssituationen, sondern auch Gesprache oder Meetings mit Kunden, Kollegen und Vorge-
setzten. Dabei gilt es, Souveranitat auszustrahlen, |hre Interessen zu vertreten und mag-
lichst Ihre Vorstellungen durchzusetzen. Vielleicht wollen Sie auch generell |hr Standing und
Ihre Ausstrahlung verbessern, kdmpfen im Rampenlicht aber mit Lampenfieber und Aufre-
gung. Was auch immer |hre Herausforderung ist - mit lhrer Personlichkeit in Verbindung mit
den notwendigen rhetorischen Mitteln entwickeln Sie hier |hre individuelle rhetorische Er-
folgsstrategie.

Sie arbeiten mit uns nicht nur an der Optimierung lhres rhetorischen Handwerkszeugs. Die-
ses Seminar setzt tiefer an: an der Starkung lhrer Persdnlichkeit und dem Bewusstsein da-
fir, wie Sie Ihre Starken einsetzen konnen. Sie werden in bis zu acht Ubungssituationen
feststellen, wie Sie nach und nach |hre Haltung sich selbst und Ihren Dialogpartnern gegen-
Uber analysieren und verandern kénnen. Sie verstarken lhre Présenz im Auftreten und lhre
Uberzeugungskraft. Diese Erfahrungen erweitern lhren Blickwinkel und Ihr Handlungsreper-
toire flr lhre Rhetorik im beruflichen Alltag.

Zielgruppe:

Alle Mitarbeiter, die fir Rede- und Gesprachssituationen ihr rhetorisches Profil scharfen wol-
len, um mit mehr Klarheit und Standing aufzutreten.

Themeniibersicht:

~Jetzt komme ich!” — Selbstbewusst ins Rampenlicht treten

Mut entwickeln, sich Raum und Gehdr zu verschaffen; Lampenfieber abbauen und Si-
cherheit ausbauen, Routinen schaffen; bewusst die Mittelpunktposition einnehmen und
geniefden.

¢ Punktgenau! - Rhetorische Werkzeuge beherrschen
Die Dinge auf den Punkt bringen; Kérpersprache, Stimme und Sprechweise stimmig ein-
setzen; Uberzeugende Aussagen treffen; komplexe Themen nachvollziehbar darstellen;
Tools fir mehr Schlagfertigkeit.

* Gut im Kontakt! - Den Dialog mit Anderen souveran gestalten
Dialogpartnern auf Augenhdhe begegnen und die Lust am Zuhoren wecken; die Sprache
der Dialogpartner sprechen und ihren Nerv treffen; Bewusstsein flr verschiedene Kom-
munikationsebenen entwickeln; mit Fragen und Einwéanden souveran umgehen.



* That’'s me! - Mein rhetorisches Profil
Sich selbst, sein persdnliches rhetorisches Auftreten und seine Wirkung besser kennen
lernen; Abgleich von Selbst- und Fremdwahrnehmung durch Feedback; die persdnliche
Strahlkraft entwickeln; individuelle Tipps und Optimierungshinweise.

Sie entwickeln lhr rhetorisches Profil, das aus der Verbindung der eigenen Personlichkeit mit
den rhetorischen Anforderungen im Beruf entwickelt wird. Sie scharfen |hr Bewusstsein,
welchen Einfluss Sie selbst und die Anderen auf |hr Auftreten und |hre Position haben. Sie
begegnen lhren rhetorischen Situationen mutig und selbstbewusst, weil Sie den Schlissel
fUr Ihr authentisches Auftreten selbst in Handen halten.

Termine:

23.-25.01.12
04.-06.06.12
26.-28.09.12
19.-21.11.12

Dauer:
3 Tage

Trainer:
Anne Kihl oder Eva-Maria Kerkhoff oder Andrea Udl (alternativ)

Preis:
EUR 1.100,00 zzgl. MwSt.

Fromm Managementseminare & -beratung KG
Stadtdeich 5

20097 Hamburg

Telefon 040-303764-4

Fax 040-303764-64

info@fromm-seminare.de
www.fromm-seminare.de




