Seminar-Ausschreibung FROMM Management-Seminare

Rhetorik im Beruf

Selbstsicher und iiberzeugend auftreten

Erfolgreiches rhetorisches Auftreten ist ein Zusammenspiel von sprachlichen Fertigkeiten,
fachkompetenter Argumentation und gelungener persénlicher Darstellungsweise. Deshalb
stehen neben den grundlegenden rhetorischen Techniken |hr individueller Redestil, |hr Stan-
ding und lhre Lernziele im Mittelpunkt des Seminars.

Erhohen Sie Ihre Selbstsicherheit, Lebendigkeit und Uberzeugungskraft! Schaffen Sie sich
einen sicheren Boden durch optimale Vorbereitung und gezielten Umgang mit Aufregung und
Lampenfieber. Im Seminar Uben Sie in verschiedenen praktischen Situationen, wie Sie lhre
individuelle Art sowie lhre Starken und Potenziale wirkungsvoll einsetzen.

Zielgruppe:

Alle Berufstatigen, die ihre Sicherheit und ihr rhetorisches Standing in Rede- und Gesprachs-
situationen optimieren mochten.

Themeniubersicht:

* Der souverane Auftritt
Sich bewusst ins Licht der Aufmerksamkeit stellen; den persdnlichen Stil weiterentwickeln
in Stimme, Sprechweise und Koérpersprache; Umgehen mit Aufregung und Lampenfieber.

* Die eigene Wirkung steuern
Abgleich von Selbst- und Fremdeinschatzung; Selbstbeobachtung und Steuerung des
eigenen Sprechens.

* Rhetorisches Handwerkszeug anwenden
Stimme und Sprechweise variieren: Tempo, Lautstarke, Betonung; auf den Punkt kom-
men durch Ubersichtlichen Satzbau; anschaulicher Ausdruck und klare Formulierungen.

¢ Uberzeugende Information und Argumentation
Nachvollziehbare Argumentationsstruktur; Einleitung und Schluss als Wirkungsmittel
einsetzen; den roten Faden finden und behalten.

* Der Dialog mit den Zuhoérern gestalten
Gezielte Einbindung der Zuhdrer/Gesprachspartner: Kontakt herstellen; Zielgruppen-
orientierung, die Lust am Zuhdren wecken; geschickter Umgang mit Fragen und
Einwanden in Vortrag und Gespréach.



Sie lernen, wie Sie Inhalte und Fakten persdnlich und gleichzeitig zugeschnitten auf die
Interessen lhrer Zielgruppe zu Gbermitteln. lhr individueller Stil und lhre persénliche Art
stehen im Mittelpunkt dieses Seminars. lhre Fahigkeiten zur Selbstbeobachtung werden
gestarkt, damit Sie selbst lhre Wirkung steuern lernen.

Termine:

25.01.10-27.01.10
01.03.10-03.03.10
28.04.10-30.04.10
05.07.10-07.07.10
30.08.10-01.09.10
27.09.10-29.09.10
01.11.10-03.11.10
08.12.10-10.12.10

Dauer:
3 Tage

Trainer:
Eva-Maria Kerkhoff oder Andrea Udl (alternativ)

Preis:
EUR 1050,00 zzgl. MwSt.
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