Seminar-Ausschreibung Fromm Managementseminare & -beratung

Mit der Stimme uberzeugen

Entdecken Sie die Kraft lhrer Stimme

In Threr Stimme liegt ein Kraftpotenzial, mit dem Sie weit mehr (berzeugen kdénnen als mit
bloRen Fakten. Wer stimmlich sicher und kraftvoll wirkt und die Mdglichkeiten seiner Stim-
me nutzt, der kann beeindrucken, der fesselt seine Zuhorer und Uberzeugt! In diesem Semi-
nar schaffen Sie sich die Basis daflr: klangvolles Sprechen durch optimale Kérperhaltung
und richtige Atmung. Sie lernen, wie Sie die Stimme auch in brisanten Situationen im Griff
behalten und damit lhre Souveranitat wahren.

Zielgruppe:

Alle Berufstatigen, die mit inrer Stimme gerade auch in schwierigen Gesprachs- und Vor-
trags-Situationen Uberzeugen wollen.

Themeniibersicht:

* Atmung - die Basis lhrer Stimme
Souveranes Sprechen durch einen nattrlichen Atemfluss die Stimme in emotional bri-
santen Situationen im Griff haben.

* Mit kérperlicher Prasenz der Stimme Format geben
Korperhaltung und Kérperspannung flr klangvolles Sprechen; der Stimme Tragfahigkeit,
Volumen und Resonanz verleihen; authentisches Verknipfen mit der personlichen Kor-
persprache.

* Den richtigen Ton treffen: Ausdruckskraft der Stimme
Pragnant artikulieren; Lebendigkeit durch abwechslungsreiche Modulation; gezielt Ak-
zente setzen.

* Abgleich von Eigen- und Fremdwahrnehmung
Bewusstes Wahrnehmen der eigenen Stimme, Sprechweise und Kdrperhaltung; Selbst-
und Fremdbildabgleich sowie individuelle Tipps.

Neben grundlegenden Techniken stehen eine Vielzahl unterschiedlichster Ubungen und kon-
kreter Praxis-Situationen im Mittelpunkt. Sie analysieren mit der Trainerin |lhre Stimme und
erarbeiten sich Wege zur Starkung lhrer individuellen Stimm-Personlichkeit.



Termine:
27.06. -28.06.11

Dauer:
2 Tage

Trainer:
Anne Kihl oder Eva-Maria Kerkhoff (alternativ)

Preis:
EUR 850,00 zzgl. MwsSt.
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