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Seminar-Ausschreibung Fromm Managementseminare & -beratung 
 
 

Charisma – Bühne frei für Führungskräfte!  
 
Ausstrahlung – Überzeugungskraft – Vertrauen 
 
Charisma – umstritten und gleichzeitig ein Begriff, mit dem anspruchsvolle Eigenschaften 
verbunden werden: Ausstrahlung, Vitalität und Energie in Verbindung mit einer ganz beson-
deren Anziehungskraft. Kann man das lernen? 
 
Finden Sie es heraus – im Seminarraum und auf der Bühne! In Zusammenarbeit mit Regis-
seurin, Schauspielerin und Coach erleben Sie faszinierende Möglichkeiten, den Raum der 
Bühne für persönliche Herausforderungen zu nutzen. Sie erweitern die innere Freiheit und 
Unabhängigkeit, die sich in Verbindung mit anderen Menschen in Integrität und Vertrauen 
äußert. Entfalten Sie Ihr persönliches Charisma. Aus den unterschiedlichen Perspektiven 
der Seminarleiter werden Sie sensibel, individuell und präzise begleitet, so dass Sie losgelöst 
von den Alltagserwartungen experimentieren können. 
 
Zielgruppe: 
 
Top-Führungskräfte, High Potentials, Executives und Selbstständige, die ihre Führungs- und 
Visionskraft so leben wollen, dass ihnen Mitarbeiter gerne folgen. 
 
Themenübersicht: 
 
• Charismatische Ausstrahlung 

Auseinandersetzung mit einem umfassenden Charisma-Verständnis; Licht- und Schat-
tenseiten charismatischen Führens und Wirkens; dem Geheimnis auf die Spur kommen; 
das eigene Original (das Unverwechselbare) ausprägen. 

 
• Die persönliche Standortbestimmung – Identität und Persönlichkeit 

Das Selbstkonzept: die persönlichen Visionen und Ziele, Prinzipien, Werte, Erfolge, Talen-
te, Vorbilder, Kompetenzen und Überzeugungen; die differenzierten persönlichen Facet-
ten mit ihren Licht- und Schattenseiten; Ziele, innere Bremsen und Kritiker; lösen von 
vermeintlichen Zwiespältigkeiten. 
 

• Spot an – die Bühne erobern  
Die Präsenz auf der Bühne: Vitalität und Kraft,  Macht und Energie, Wachheit und Offen-
heit; die Grammatik der Körpersprache; Souverän bleiben unter sich ständig verändern-
den Bedingungen; unterschiedliche Übungen, um Räume auszufüllen; Improvisations-
freude herauslocken. 

 
• Die Generalprobe – neue Dimensionen entdecken  

Unterschiedliche Rollenfiguren aus klassischen Dramen ausprobieren; die unentdeckten 
Facetten der Persönlichkeit herausfordern; Erforschung der Handlungsfähigkeit und 
Spielräume von Rollen, um Rollen im Alltag flexibler zu leben; Unerwartetes erleben, über 
sich hinaus wachsen; Reaktions- und Aktionsmöglichkeiten ausdehnen.  
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• Vorhang auf – die eigene Strahlkraft für den Alltag entfalten 
Die Entdeckungen aus den Rollen in Alltagssituationen integrieren; Strategien entwi-
ckeln; Umsetzung in die tägliche Führungsarbeit: Ihr persönlicher sense of mission und 
die nötige Bodenhaftung; Durchsetzungskraft und emotionale Kompetenz erweitern. 
 

• Von der Bühne in den Alltag - Praxistransfer 
Ist- und Zielzustand – Erarbeitung einer Wegbeschreibung mit konkreten Entwicklungs-
schritten. Der persönliche Transfer, um Ihre Ziele, die unterschiedlichen Rollen und ihre 
Ausprägungen im Alltag vitaler zu gestalten. 
 

Sie erleben über die Rollenarbeit neue Erfahrungen für Ihre persönliche Entwicklung auf ei-
ner großen Theaterbühne. 2,5 Tage nutzen Sie unsere Seminarräume für eine umfassende 
Standortbestimmung, intensive Einzel- und Gruppenreflexionen, biografische Arbeiten, 
Transferübungen/-coaching für Entwicklungsziele und -wege in Beruf und Leben.  

 
Sie erhalten eine Vorabfrage, damit wir uns auf Sie und Ihre Ziele, Wünsche und Fragestel-
lungen einstellen können. Wir gestatten uns darüber hinaus, durch ein Vorabtelefonat abzu-
sichern, ob dieses Seminar Ihrem persönlichen Bedarf gerecht wird. Es ist uns wichtig, 
dass alle Teilnehmer der Zielgruppe entsprechen. Durch die garantierte Absicherung des 
Qualitätsniveaus gewinnen Sie die Möglichkeit, Ihre Ziele optimal zu erreichen. 
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Termine: 
21.06. – 24.06.11 
 
Dauer: 
4 Tage 
 
Trainingsintensität: 
Bis 6 Teilnehmer: 2 Trainer 
7 – 10 Teilnehmer: 3 Trainer 
 
Trainer: 
Andrea Udl, Eva-Maria Kerkhoff und Peter Waschke 
 
Preis: 
EUR 2.500,00 zzgl. MwSt. 
 
 
 
Fromm Managementseminare & -beratung KG 
Stadtdeich 5 
20097 Hamburg 
Telefon 040-303764-4 
Fax 040-303764-64 
info@fromm-seminare.de 
www.fromm-seminare.de 
 


